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vkRepSrU;ekfJR; nsgsfUnz;euksf/k;%AvkRepSrU;ekfJR; nsgsfUnz;euksf/k;%A

Lofdz;kFksZ"kq orZUrs lw;kZyksda ;Fkk tuk%AALofdz;kFksZ"kq orZUrs lw;kZyksda ;Fkk tuk%AA

vkvkRepSrU; dk vkJ; ysdj tM+ gksrs gq, Hkh RepSrU; dk vkJ; ysdj tM+ gksrs gq, Hkh 

nsg] bfUnz;] eu vkSj cqf) vkfn mlh izdkj ls nsg] bfUnz;] eu vkSj cqf) vkfn mlh izdkj ls 

viuh viuh fØ;k,a djrh gS] tSls lw;Z dh lféf/k viuh viuh fØ;k,a djrh gS] tSls lw;Z dh lféf/k 

esa leLr euq"; vius deZ esa iszfjr gksrs gSAAesa leLr euq"; vius deZ esa iszfjr gksrs gSAA



iwT; xq#th dk lUns'kiwT; xq#th dk lUns'k

rrks u fotqxqIlrsrrks u fotqxqIlrs
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rrks u fotqxqIlrsrrks u fotqxqIlrs

bZbZ'kkokL; mifu"kn~ crkrk gS fd]  tks lc 'kkokL; mifu"kn~ crkrk gS fd]  tks lc 

dks viuh vkRek esa rFkk lc esa viuh vkRek dks dks viuh vkRek esa rFkk lc esa viuh vkRek dks 

ns[krk gS] og ^rrks u fotqxqIlrs*a vFkkZr~  og dHkh ns[krk gS] og ^rrks u fotqxqIlrs*a vFkkZr~  og dHkh 

Hkh] fdlh ls Hkh ?k`.kk ugha djrk gSA leLr 'kkL=ksa Hkh] fdlh ls Hkh ?k`.kk ugha djrk gSA leLr 'kkL=ksa 

dk mn~?kks"k gS fd txr esa leLr Hksn uke&:i vkSj dk mn~?kks"k gS fd txr esa leLr Hksn uke&:i vkSj 

mldh fof'k"Vrk dh otg ls gh gSA rÙor% lc mldh fof'k"Vrk dh otg ls gh gSA rÙor% lc 

czãLo:i gh gSA bl ,dRo ds Kku ls gh euq"; ds czãLo:i gh gSA bl ,dRo ds Kku ls gh euq"; ds 

leLr lkalkfjd Dys'k rFkk jkxkfn fodkj dh leLr lkalkfjd Dys'k rFkk jkxkfn fodkj dh 

lekfIr gksrh gSA ewy:i ls lc ,d gh rÙo lekfIr gksrh gSA ewy:i ls lc ,d gh rÙo 

gksus ls izR;sd O;fDr lk/kkj.kr% vU; esa gksus ls izR;sd O;fDr lk/kkj.kr% vU; esa 

,drk dk lw= [kkstrk gSA tgka ij ,drk dk lw= [kkstrk gSA tgka ij 

Hkh ,drk dk lw= nh[k tkrk gS] Hkh ,drk dk lw= nh[k tkrk gS] 

mlds izfr viukiu] vkRe;hrk mlds izfr viukiu] vkRe;hrk 

vkSj Lusg dk Hkko izdV+ gksrk gSA vkSj Lusg dk Hkko izdV+ gksrk gSA 

ftl izdkj vius gh 'kjhj ds ftl izdkj vius gh 'kjhj ds 

fofo/k gkFk] iSj] eLrd vkfn fofo/k gkFk] iSj] eLrd vkfn 

vax gSA mu lc esa mij ls vax gSA mu lc esa mij ls 

uke&:i og dk;Z esa Hksn uke&:i og dk;Z esa Hksn 

gksrs gq, Hkh lc esa ;g gksrs gq, Hkh lc esa ;g 

^eSa gh gwa* bl ,drk ds ^eSa gh gwa* bl ,drk ds 

lw= dks ns[krs gSA vr% fdlh lw= dks ns[krs gSA vr% fdlh 

Hkh vax esa u mRÑ"V] u fuÑ"V Hkh vax esa u mRÑ"V] u fuÑ"V 

gksus dk vkjksi.k gksrk gSA lc ds esa gksus dk vkjksi.k gksrk gSA lc ds esa 

vkReh;rk ls ;Fkkor~ Lohd`fr gksrh gSAvkReh;rk ls ;Fkkor~ Lohd`fr gksrh gSA

,dRo dk Kku o n`f"V fofo/k Lrjksa ij gksrk gSA tks ,dRo dk Kku o n`f"V fofo/k Lrjksa ij gksrk gSA tks 

ftl /kjkry ij [kM+k gS vkSj mlds fy, ftldk ftl /kjkry ij [kM+k gS vkSj mlds fy, ftldk 

egRo gS] ml /kjkry ij ,drk dk lw= [kkstus dh egRo gS] ml /kjkry ij ,drk dk lw= [kkstus dh 

ps"Vk djrk gSA tSls dqy] ns'k] tkfr] /keZ bR;kfn /ps"Vk djrk gSA tSls dqy] ns'k] tkfr] /keZ bR;kfn /

kjkry ijA ftl le; vius vkidks nsgkfn mikf/k kjkry ijA ftl le; vius vkidks nsgkfn mikf/k 

ls ;qDr ns[k dj mls gh viuh lPpkbZ eku yh ls ;qDr ns[k dj mls gh viuh lPpkbZ eku yh 

tkrh gS rc ge fofo/k Lrj ds Hksnksa dks Lor% gh tkrh gS rc ge fofo/k Lrj ds Hksnksa dks Lor% gh 

tUe ns nsrs gaSA nsg dh n`f"V ls fdlh ns'k ds oklh tUe ns nsrs gaSA nsg dh n`f"V ls fdlh ns'k ds oklh 

gSa] fdlh tkfr ls ;qDr] fdlh /keZ o lEiznk; ls gSa] fdlh tkfr ls ;qDr] fdlh /keZ o lEiznk; ls 

;qDr gSaA dk;Z dh n`f"V ls dksbZ u dksbZ dk;Z{ks=] ;qDr gSaA dk;Z dh n`f"V ls dksbZ u dksbZ dk;Z{ks=] 

cqf) dh n`f"V ls Kku dk {ks= gqvk djrk gSA ge cqf) dh n`f"V ls Kku dk {ks= gqvk djrk gSA ge 

ml Lrj ij gh ,drk ds lw= dks ml Lrj ij gh ,drk ds lw= dks 

[kkstrs jgrs gSaA bl izdkj euq"; [kkstrs jgrs gSaA bl izdkj euq"; 

,drk dk lw= rks [kkstrk gS] ,drk dk lw= rks [kkstrk gS] 

ij ml izfØ;k esa vkSj Hkh ij ml izfØ;k esa vkSj Hkh 

foHkktu vkSj xqVckth dks foHkktu vkSj xqVckth dks 

tUe nsrk tkrk gSA blls tUe nsrk tkrk gSA blls 

lekt esa vkSj Hkh ruko lekt esa vkSj Hkh ruko 

vkSj v'kkfUr dh leL;k,a vkSj v'kkfUr dh leL;k,a 

iSnk gksrh gSaA ;fn ,drk iSnk gksrh gSaA ;fn ,drk 

ds okLrfod lw= dks ns[kk ds okLrfod lw= dks ns[kk 

tk; tks fcuk fdlh tkfr] tk; tks fcuk fdlh tkfr] 

lekt] /keZ vkfn leLr lekt] /keZ vkfn leLr 

Hksn ds lc dks leku :i ls Hksn ds lc dks leku :i ls 

fijks;s gq, gks] rks ;g ,d ek= vkRek fijks;s gq, gks] rks ;g ,d ek= vkRek 

dh n`f"V ls gh gks ldrk gSA dh n`f"V ls gh gks ldrk gSA 
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tSls leqnz esa vusdksa NksVh cM+h ygjsa fojkteku gaSA tSls leqnz esa vusdksa NksVh cM+h ygjsa fojkteku gaSA 

izR;sd ygj dh vius uke&:i dh n`f"V ls dksbZ izR;sd ygj dh vius uke&:i dh n`f"V ls dksbZ 

fo'ks"krk gSA ;fn bl uke&:i dks egRo iznku fd;k fo'ks"krk gSA ;fn bl uke&:i dks egRo iznku fd;k 

tk; rks leqnz esa rR{k.k [k.M fn[kus yxrs gSaA fdUrq tk; rks leqnz esa rR{k.k [k.M fn[kus yxrs gSaA fdUrq 

,d Lrj ,slk Hkh gS tgka leLr fo'ks"krkvksa ls jfgr ,d Lrj ,slk Hkh gS tgka leLr fo'ks"krkvksa ls jfgr 

,drk dk lw= lgt :i ls fn[krk gSA ;g gS mlds ,drk dk lw= lgt :i ls fn[krk gSA ;g gS mlds 

rÙo dk /kjkry] tyA ty leLr ygjksa dks leku rÙo dk /kjkry] tyA ty leLr ygjksa dks leku 

:i ls O;kIr djrk gSA ;g gh izR;sd ygjksa dk lR; :i ls O;kIr djrk gSA ;g gh izR;sd ygjksa dk lR; 

gS] ftldh otg ls u dsoy ygj dk gh vfLrRo gS gS] ftldh otg ls u dsoy ygj dk gh vfLrRo gS 

fdUrq iwjs leqnz dk Hkh vfLrRo blh ds mij fuHkZj fdUrq iwjs leqnz dk Hkh vfLrRo blh ds mij fuHkZj 

gSA ygj vkfn ds uke&:i esa lrr ifjorZu gks jgk gSA ygj vkfn ds uke&:i esa lrr ifjorZu gks jgk 

gS] dky ds vUrxZr og mRié gqvk gS vkSj dky gS] dky ds vUrxZr og mRié gqvk gS vkSj dky 

fo'ks"k esa og lekIr gks tk,xkA ij ty bldk ,slk fo'ks"k esa og lekIr gks tk,xkA ij ty bldk ,slk 

/kjkry gS ftlesa dksbZ ifjorZu ugha gS vkSj u gh bu /kjkry gS ftlesa dksbZ ifjorZu ugha gS vkSj u gh bu 

ygjkfn uke&:iksa dh mRifÙk ds lkFk mRié gksrk gSA ygjkfn uke&:iksa dh mRifÙk ds lkFk mRié gksrk gSA 

tc ,d ygj bl fu'p; ls ;qDr gks tk, fd ge tc ,d ygj bl fu'p; ls ;qDr gks tk, fd ge 

ty rÙo gh gS] rc ty dh n`f"V ls og leqnzkfn ty rÙo gh gS] rc ty dh n`f"V ls og leqnzkfn 

lc dks vius esa lek, gq, gSA ty rÙo Lo;a Hkh lc dks vius esa lek, gq, gSA ty rÙo Lo;a Hkh 

lc esa lek;k gqvk gSA lc esa lek;k gqvk gSA 

mlh izdkj tc vkRek vkSj nsgkfn :i vukRek dk mlh izdkj tc vkRek vkSj nsgkfn :i vukRek dk 

foosd djds ;g fu'p; fd;k tk; fd ;g nsgkfn foosd djds ;g fu'p; fd;k tk; fd ;g nsgkfn 

mikf/k feF;k gSA mu lc dk lR; mls /kkj.k djus mikf/k feF;k gSA mu lc dk lR; mls /kkj.k djus 

okyh lfPpnkuUn Lo:i vkRek gh gSA og gh leLr okyh lfPpnkuUn Lo:i vkRek gh gSA og gh leLr 

tM+ psru vkfn esa lÙkk dh rjg fojkteku lc dks tM+ psru vkfn esa lÙkk dh rjg fojkteku lc dks 

LQwfrZ iznku dj jgk gSA rc ;g ckr Kku dh n`fz"V LQwfrZ iznku dj jgk gSA rc ;g ckr Kku dh n`fz"V 

ls fn[krh gS fd ;g gh ge lc dh vkRek gS] rFkk ls fn[krh gS fd ;g gh ge lc dh vkRek gS] rFkk 

lc dk vfLrRo eq> psru lÙkk dh otg ls gh gSA lc dk vfLrRo eq> psru lÙkk dh otg ls gh gSA 

;g ,d v[k.Mrk dk Kku gSA bl Lrj ij dksbZ ;g ,d v[k.Mrk dk Kku gSA bl Lrj ij dksbZ 

Hksn dh lEHkkouk ugha gSA tSls ge vius vkids Hksn dh lEHkkouk ugha gSA tSls ge vius vkids 

izfr u }s"k djrs gSa vkSj u gh ?k`.kkA vr% lc dh izfr u }s"k djrs gSa vkSj u gh ?k`.kkA vr% lc dh 

ge gh vkRek gksus dh otg ls }s"k ok ?k`.kk dk dksbZ ge gh vkRek gksus dh otg ls }s"k ok ?k`.kk dk dksbZ 

vodk'k ugha jgrk gSAvodk'k ugha jgrk gSA

;|fi O;ogkj vkSikf/kd fo'ks"krkvksa ds /kjkry ij] ;|fi O;ogkj vkSikf/kd fo'ks"krkvksa ds /kjkry ij] 

xq.k&deZ dks /;ku esa j[kdj gh gksrk gS] bu leLr xq.k&deZ dks /;ku esa j[kdj gh gksrk gS] bu leLr 

O;ogkj ds ckotwn Hkh bu lcdh xgjkbZ esa ;g O;ogkj ds ckotwn Hkh bu lcdh xgjkbZ esa ;g 

le> fo|eku gS fd ge gh lc dh vkRek dh rjg le> fo|eku gS fd ge gh lc dh vkRek dh rjg 

ls gSaA vr% ^rrks u fotqxIlrsA*ls gSaA vr% ^rrks u fotqxIlrsA*



vkfn 'kadjkpk;Z t;fUr vkfn 'kadjkpk;Z t;fUr 
dh 'kqHkdkeuk,adh 'kqHkdkeuk,a
¼25 viSzy 2023½¼25 viSzy 2023½
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Kkuknso rq dSoY;e~Kkuknso rq dSoY;e~

lleLr 'kkL=ksa dk mn~?kks"k gS fd Kkuknso rq eLr 'kkL=ksa dk mn~?kks"k gS fd Kkuknso rq 

dSoY;e~*A vFkkZr~ Kku ls gh eqfDr gksrh gSA lalkj dSoY;e~*A vFkkZr~ Kku ls gh eqfDr gksrh gSA lalkj 

dk gsrq LoLo:i ds ckjs esa vKku vkSj ml otg dk gsrq LoLo:i ds ckjs esa vKku vkSj ml otg 

ls dh xbZ foijhr /kkj.kk gSA mlds fy, osnkUr'kkL= ls dh xbZ foijhr /kkj.kk gSA mlds fy, osnkUr'kkL= 

dk xq#eq[k ls Jo.k fd;k tkuk pkfg,A dbZ ckj dk xq#eq[k ls Jo.k fd;k tkuk pkfg,A dbZ ckj 

rhoz eqeq{kqRo ls ;qDr gksrs gq, Hkh ,d lk/kd nh?kZ rhoz eqeq{kqRo ls ;qDr gksrs gq, Hkh ,d lk/kd nh?kZ 

dky rd Jo.kkfn :i iz;kl djrk gS] rFkkfi ,slk dky rd Jo.kkfn :i iz;kl djrk gS] rFkkfi ,slk 

yxrk gS fd ge ogha ds ogha vVds gq, gSA vHkh Hkh yxrk gS fd ge ogha ds ogha vVds gq, gSA vHkh Hkh 

eu esa NksVkiu dh vuqHkwfr gks jgh gSA ;gka u 'kkL= eu esa NksVkiu dh vuqHkwfr gks jgh gSA ;gka u 'kkL= 

xyr gS] u gh xq# ds }kjk fn;k tkusokys Kku esa xyr gS] u gh xq# ds }kjk fn;k tkusokys Kku esa 

dksbZ nks"k gSA vr% fopkj.kh; gS fd dgka ij xyrh dksbZ nks"k gSA vr% fopkj.kh; gS fd dgka ij xyrh 

gks jgh gS !gks jgh gS !

gekjh vius vki dks gekjh vius vki dks 

tkuus dh ;k=k dk tkuus dh ;k=k dk 

vkjEHk vusdksa ckj vius vkjEHk vusdksa ckj vius 

ckjs esa vuqHkodrkZ ds ckjs esa vuqHkodrkZ ds 

vfHkeku ls ;qDr gksdj gksrk vfHkeku ls ;qDr gksdj gksrk 

gSA ;gh ugha cfYd ckdh gSA ;gh ugha cfYd ckdh 

leLr ̂ fo"k;ksa* dh rjg vkRek leLr ̂ fo"k;ksa* dh rjg vkRek 

ds vuqHko djus dh vis{kk ls ds vuqHko djus dh vis{kk ls 

;qDr gksrs gSA ge vuqHkodrkZ gSa ;qDr gksrs gSA ge vuqHkodrkZ gSa 

vkSj gesa vuqHko djuk gSA ge vkSj gesa vuqHko djuk gSA ge 

iwoZ vo/kkj.kk ls ;qDr gksrs gS] rc gh ge vuqHkwfr iwoZ vo/kkj.kk ls ;qDr gksrs gS] rc gh ge vuqHkwfr 

dh vis{kk dj jgs gSA ;g ,d lalkjh rjhdk gSA  dh vis{kk dj jgs gSA ;g ,d lalkjh rjhdk gSA  

blls vkRek ds ;Fkkor lk{kkRdkj dh vlEHkkouk gks blls vkRek ds ;Fkkor lk{kkRdkj dh vlEHkkouk gks 

tkrh gSA fueZy ftKklk fdlh izdkj dh iwoZ vo/tkrh gSA fueZy ftKklk fdlh izdkj dh iwoZ vo/

kkj.kkiwoZd ugha gksrh gS cfYd mlesa viuh vo/kkj.kkj.kkiwoZd ugha gksrh gS cfYd mlesa viuh vo/kkj.

kkvksa dk gh iqujkyksdu fd;k tkrk gSA ;g lksp gks kkvksa dk gh iqujkyksdu fd;k tkrk gSA ;g lksp gks 

fd ge vuqHkodrkZ dSls cus gS\ og dkSu ls jgL; fd ge vuqHkodrkZ dSls cus gS\ og dkSu ls jgL; 

gSa ftlls ge lk/kd cus gSa\ bl HkksDrk] vuqHkodrkZ gSa ftlls ge lk/kd cus gSa\ bl HkksDrk] vuqHkodrkZ 

dk ewy D;k gS\ vius vuqHkodrkZ gksus ds ckjs esa dk ewy D;k gS\ vius vuqHkodrkZ gksus ds ckjs esa 

lalkjh esa dHkh fopkj ugha gksrk fdUrq bldh iqf"V lalkjh esa dHkh fopkj ugha gksrk fdUrq bldh iqf"V 

ek= gh gksrh gSA vuqHkodrkZ cudj fLFkr gksus ds ek= gh gksrh gSA vuqHkodrkZ cudj fLFkr gksus ds 

mijkUr vuqHko djus dh euksdkeuk ls ;qDr jgrs mijkUr vuqHko djus dh euksdkeuk ls ;qDr jgrs 

gSA lEHko gS fd blds rjhds fHké&fHké gks] fdUrq gSA lEHko gS fd blds rjhds fHké&fHké gks] fdUrq 

vuqHkodrkZ dks Lohdkj djds gh mlds fy, O;oLFkk vuqHkodrkZ dks Lohdkj djds gh mlds fy, O;oLFkk 

djrk gSA ftl le; HkksDrkiu dks ge Lohdkj djrk gSA ftl le; HkksDrkiu dks ge Lohdkj 

djrs gSa] mlds mijkUr dqN Hkh djrs gSa og djrs gSa] mlds mijkUr dqN Hkh djrs gSa og 

lalkjh rjhdk gSA ;fn ;g gh lalkjh rjhdk lalkjh rjhdk gSA ;fn ;g gh lalkjh rjhdk 

vkRek ds Kku esa iz;ksx djrs gSa fd gesa eks{k vkRek ds Kku esa iz;ksx djrs gSa fd gesa eks{k 

pkfg, vkSj mlds mijkUr mldh izkfIr ds pkfg, vkSj mlds mijkUr mldh izkfIr ds 

fy, O;oLFkk djrs gSaA ;g lk/kuk fy, O;oLFkk djrs gSaA ;g lk/kuk 

gh lalkjh rjhdk gSA ogka dqN gh lalkjh rjhdk gSA ogka dqN 

djuk ok ugha djuk & djuk ok ugha djuk & 

nksuksa dr`Ziz/kku ps"Vk gSaA nksuksa dr`Ziz/kku ps"Vk gSaA 

rf}ijhr ,d vU; rjhdk gS] rf}ijhr ,d vU; rjhdk gS] 
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tgka dksbZ iz;kl ugha fdUrq HkksDrk ds mij fopkj tgka dksbZ iz;kl ugha fdUrq HkksDrk ds mij fopkj 

djsaA oLrqr% drkZiu ge esa ugha gSA drkZiu ek= ml djsaA oLrqr% drkZiu ge esa ugha gSA drkZiu ek= ml 

izdkj ls gS fd tSls LoIu esa ge dqN ps"Vk,a djrs gSa] izdkj ls gS fd tSls LoIu esa ge dqN ps"Vk,a djrs gSa] 

txus ij ;g dYiukek= fl) gksrk gSA eSa ds vusdksa txus ij ;g dYiukek= fl) gksrk gSA eSa ds vusdksa 

ifjos'k ;g crkrs gSa fd ge esa drkZiu dfYir gSA ifjos'k ;g crkrs gSa fd ge esa drkZiu dfYir gSA 

D;ksafd bu dfYir vfLerkvksa dk lrr ifjorZu gks D;ksafd bu dfYir vfLerkvksa dk lrr ifjorZu gks 

jgk gSA ;g drkZiu o HkksDrkiu LFkk;h ifjp; ugha jgk gSA ;g drkZiu o HkksDrkiu LFkk;h ifjp; ugha 

gSA ;fn HkksDrkiu LFkk;h ugha gS rks HkksDrkiu dSls gSA ;fn HkksDrkiu LFkk;h ugha gS rks HkksDrkiu dSls 

vkrk gS\ HkksDrk ds :i esa dkSu gS\ tgka HkksDrk vkrk gS\ HkksDrk ds :i esa dkSu gS\ tgka HkksDrk 

cudj fLFkr gq, rks HkksDrk dh larqf"V gsrq gh Hkksx cudj fLFkr gq, rks HkksDrk dh larqf"V gsrq gh Hkksx 

ds fy, iz;kl gksrk gSA HkksDrk dh lUrqf"V dh ps"Vk  ds fy, iz;kl gksrk gSA HkksDrk dh lUrqf"V dh ps"Vk  

gh lalkjh rjhdk gSA HkksDr`Ro ij fopkj 'kkL=h; gh lalkjh rjhdk gSA HkksDr`Ro ij fopkj 'kkL=h; 

rjhdk gSA izkekf.kd Kku ds vHkko esa HkksDrk dk rjhdk gSA izkekf.kd Kku ds vHkko esa HkksDrk dk 

vfLrRo cuk jgrk gSA tSls jLlh u tkuus dh otg vfLrRo cuk jgrk gSA tSls jLlh u tkuus dh otg 

ls liZ dk vfLrRo gS] ;g gh v/;kjksi gS] feF;k ls liZ dk vfLrRo gS] ;g gh v/;kjksi gS] feF;k 

gSA ;g ckr le>us ij vius drkZ o HkksDrkiu ds gSA ;g ckr le>us ij vius drkZ o HkksDrkiu ds 

jgL; dks tkuus dh fn'kk esa izsj.kk txrh gSA txr jgL; dks tkuus dh fn'kk esa izsj.kk txrh gSA txr 

ds vLFkkf;Ro dks ns[kdj ds vLFkkf;Ro dks ns[kdj 

feF;kRo o vlkjrk feF;kRo o vlkjrk 

dk fu'p; gksus ij dk fu'p; gksus ij 

mlesa ifjiw.kZrk [kkstus dh mlesa ifjiw.kZrk [kkstus dh 

;k=k dh lekfIr gks tkrh ;k=k dh lekfIr gks tkrh 

gSA rFkk vc u rks dfYir gSA rFkk vc u rks dfYir 

oLrq ls vfLerk cukus dk iz'u oLrq ls vfLerk cukus dk iz'u 

gS vkSj ugha vkt dh vfLerk dks lR; ekuus dk gS vkSj ugha vkt dh vfLerk dks lR; ekuus dk 

iz'u gSA ftlls gekjh vfLerk izkIr gks jgh Fkh oks iz'u gSA ftlls gekjh vfLerk izkIr gks jgh Fkh oks 

gh dfYir gS] ,oa vlkj dks vlkj tku dj lc gh dfYir gS] ,oa vlkj dks vlkj tku dj lc 

dk fu"ks/k djds fLFkr gksrs gSaA ;gka HkksDrk dks Hkksx dk fu"ks/k djds fLFkr gksrs gSaA ;gka HkksDrk dks Hkksx 

ls jksdus ls HkksDrk dk fu"ks/k ugha gksrk gSA fdUrq ls jksdus ls HkksDrk dk fu"ks/k ugha gksrk gSA fdUrq 

HkksDrk ds HkksDr`Ro dks vuko';d tkuuk gSA bl HkksDrk ds HkksDr`Ro dks vuko';d tkuuk gSA bl 

Kku dh otg ls HkksDrk vuko';d gks x;k gSA Kku dh otg ls HkksDrk vuko';d gks x;k gSA 

tgka tkuusokyk [kre gks x;k gS] mls gh v/;kjksi tgka tkuusokyk [kre gks x;k gS] mls gh v/;kjksi 

dk viokn dgrs gSA tgka bldk mijke ogka fnO; dk viokn dgrs gSA tgka bldk mijke ogka fnO; 

'kkfUr gSA ;g iz;kl ls ugha fd;k x;k] fdUrq HkksDrk 'kkfUr gSA ;g iz;kl ls ugha fd;k x;k] fdUrq HkksDrk 

ds fu"ks/k ls gksrk gSA ge cU/ku esa gS ;g eksg lekIr ds fu"ks/k ls gksrk gSA ge cU/ku esa gS ;g eksg lekIr 

gqvkA og fu"ks/k dh izfdz;k dk izlkn gSA tgka lc gqvkA og fu"ks/k dh izfdz;k dk izlkn gSA tgka lc 

dk fu"ks/k ogka lR; Lor% izdkf'kr gksrk gSA tks dk fu"ks/k ogka lR; Lor% izdkf'kr gksrk gSA tks 

vius cU/kuksa dks dfYir tkudj mlls eqDr gksrk vius cU/kuksa dks dfYir tkudj mlls eqDr gksrk 

gSA 'kkL=ksDr rjhdk blh tho vFkkZr~ drkZ&HkksDrk ds gSA 'kkL=ksDr rjhdk blh tho vFkkZr~ drkZ&HkksDrk ds 

mij fopkj djuk gS] mlds ewy esa tkrs gSA ;g gh mij fopkj djuk gS] mlds ewy esa tkrs gSA ;g gh 

bl jgL; dks tkuus dk izkekf.kd bl jgL; dks tkuus dk izkekf.kd 

rjhdk gSA vU; lc lalkj rjhdk gSA vU; lc lalkj 

dk rjhdk gSA  bls gh dk rjhdk gSA  bls gh 

Kku dgrs gS] ftlesa Kku dgrs gS] ftlesa 

vuqHkwfr dh dksbZ vuqHkwfr dh dksbZ 

vis{kk ugha gSA vr% vis{kk ugha gSA vr% 

Kku ls eqfDr ugha fdUrq Kku ls eqfDr ugha fdUrq 

Kku gh eqfDr gSAKku gh eqfDr gSA



lk ftg~ok ;k f'koa LrkSfr
rUefr /;k;rs f'koe~A
rkS d.kkSZ rRdFkkyksykS

rkS gLrkS rL; iwtdkSAA

 HkkokFkZ %  HkkokFkZ % /kU; gS og ftg~ok&tks 

ijekRek dk xq.kxku djrh gS] 

og efr & tks mudk /;ku djrh 

gS] og d.kZ&tks mudh dFkkJo.k 

esa fogkj djrs gS rFkk og gkFk 
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rrks u fotqxqIlrsrrks u fotqxqIlrs

y?kq okD;o`fÙky?kq okD;o`fÙk

vkfn 'kadjkpk;Z

}kjk

fojfpr

JqfrLe`friqjk.kkuka vky;a d#.kky;e~AJqfrLe`friqjk.kkuka vky;a d#.kky;e~A

uekfe HkxoRikna 'kadja yksd'kadje~AAuekfe HkxoRikna 'kadja yksd'kadje~AA



J)kyq O;fDr viuh J)kyq O;fDr viuh 
czãLo:irk ds ckjs esa czãLo:irk ds ckjs esa 
viuh cqf) }kjk fpUru viuh cqf) }kjk fpUru 
djs] rFkk bl okD;o`fÙk djs] rFkk bl okD;o`fÙk 
xzUFk ds }kjk Kku izkIr xzUFk ds }kjk Kku izkIr 
djds ;Fkk'kfDr lnk djds ;Fkk'kfDr lnk 
vH;kl djsaAvH;kl djsaA

’yksd & 16’yksd & 16

J)kyqczZãrka LoL;J)kyqczZãrka LoL;

fpUr;sn~ cqf)o`fÙkfHk%AfpUr;sn~ cqf)o`fÙkfHk%A

okD;o`Ù;k ;Fkk'kfDr%okD;o`Ù;k ;Fkk'kfDr%

KkRok áH;L;rka lnkAAKkRok áH;L;rka lnkAA
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y?kq okD;o`fRry?kq okD;o`fRr

iwoZ 'yksd esa vkpk;Z us crk;k fd 
J)kyq dks Kkfu;ksa dh fiz; lekf/k dk 

vH;kl djrs gq, viuh czãLo:irk dk 

fu'p; vo'; dj ysuk pkfg,A

bl 'yksd esa Hkh vkpk;Z J)koku~ dks 

crk jgs gSa fd J)koku~ O;fDr viuh 

czãLo:irk ds ckjs esa cqf) }kjk fpUru 

djsaA vr% igys ;g tkuuk vko';d gS 

fd J)k dk D;k Lo:i gksrk gS\ v/;kRe 

ds fofo/k lksiku ij lk/kd ds fy, J)k 

ds Lo:i esa fHkérk gksrh gSA rFkk mu&mu 

/kjkry dh J)k dh n`<+rk gh izkekf.kd 

Kku ls mls vkxs ds lksiku ij ys tkrh 

gSA vkSj J)k esa Hkh vkSj lw{erk vkrh gSA 

tc dksbZ lk/kd deZ{ks= esa fo|eku gS] ml 

le; muds vUnj bZ'oj ds vfLrRo] muds 

deZQynkr`Ro] txfé;Urk vkfn :i gksus dh 

J)k gksuh pkfg,A ;gh J)k 'kkL=ksa ds 

izkekf.kd Kku ls bZ'oj ds vfHké fufeÙk 

miknku dkj.k:i gksus esa i;Zoflr gksuh 

pkfg,A tSls tSls bl J)k esa n`<+rk gksdj 

v/;kRe dk ftKklq curk gS rks xq# vkSj 

'kkL= izek.k ls viuh czãLo:irk dk fu'p; 

gksrk gSA Jo.k ls thoHkko dk fu"ks/k gksdj 

viuh czãLo:irk dk Kku gksrk gSA viuh 

czãLo:irk dh J)k ds vHkko esa Lo;a 

dks viw.kZ] ladqfpr ekudj tho gh Kku 

izkIr djrk gSA vFkkZr~ ladqfpr tho gh iw.kZ 

czã cuus dh ps"Vk ekuksa djrk gSA tc 

rd tho cus jgdj 

iz;kl gksrk gS] 

rcrd [k.M] 

ladqfprk cuh 

jgrh gS 

vkSj u, 

vu q H k w f r 

dh vis{kk 

ls ;qDr 

vFkkZr~ HkksDr`Ro 

ls ;qDr cuk jgdj 

iz;kl djrk gS] ,oa 

drkZ&HkksDrk tho gh czã 

izkfIr dh ps"Vk djrk gSA 
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y?kq okD;o`fRry?kq okD;o`fRr

vr% igys viuh czãLo:irk dh J)k ls 

;qDr gksdj gh vkxs ;k=k dh tkuh pkfg,A 

D;ksafd J)k gh Kku esa i;Zoflr gksrh gSA

;gka ;g Hkh /;ku esa ykus ;ksX; gS fd cxSj 

Kku ds J)k {kf.kd Hkkoukek= gSA Hkkouk 

Hkh ewy:i ls I;klk] ,d drkZ&HkksDrk 

tho gh djrk gSA mlls vLFkk;h:i ls vga 

gh lUrq"V gksrk gSA ;g Hkh v[k.Mrk dh 

voLFkk esa tkxzfr dk gsrq ugha curh gSA

vr% vkpk;Z ;gka crk jgs gSa fd viuh 

cqf)o`fÙk }kjk fpUru djsaA vkSj mlds fy, 

bl y?kqokD;o`fÙk xzaFk dk Kku izkIr djds 

vH;kl djsaA czãKku ds fy, lk/ku Jo.k] 

euu vkSj fufn/;klu gh crk;k tkrk gSA 

bldk vfHkizk; fd igys 'kkL=izek.k ls 

xq#eq[k ls Jo.k fd;k tkuk pkfg,A mlls 

vKku dk uk'k fd;k tkrk gS] euu ls 

rf}"k;d la'k; dks nwj djrs gSA vkSj 

fufn/;klu esa vius vUnj tks foijhr 

Hkkouk,a vknro'kkr~ flj mBkrh gS] mls 

vH;kliwoZd nwj fd;k tkrk gSA bl izdkj 

viuh czãLo:irk ds Kku esa fu"Bk gksrh 

gSA 'kkL= Jo.k ls vkjEHk djds leLr 

lk/kuk viuh czãLo:irk dh J)k ds lkFk 

dh tkrh gSA bl izdkj lrr vH;kl djus 

ds }kjk thoHkko dk fu"ks/k gksdj viuh 

czãLo:irk esa fu"Bk gksus yxrh gSA vr% 

lk/kd viuh iw.kZLo:irk dh J)k ls ;qDr 

gksdj bl xzaFk dk vPNh izdkj Jo.k djds 

mldk vH;kl djsaA 



xhrk vkSj ekuothouxhrk vkSj ekuothou
iwT; Lokeh fofnrkRekuUnthiwT; Lokeh fofnrkRekuUnth

&% miksn~?kkr & 2 %&&% miksn~?kkr & 2 %&
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xhrk vkSj ekuothouxhrk vkSj ekuothou

vUrj dh vkokt %Urj dh vkokt %

txr esa izR;sd oLrq dh izo`fÙk vLokHkkfod 

ifjfLFkfr ls LokHkkfod ifjfLFkfr dh vkSj 

xfr djus dh gksrh gSA ftl izdkj unh 

& vius mn~xeLFkku&leqnz ls i`Fkd~ gks xbZ] 

fdlh dkj.ko'k leqnz dk ty 'kksf"kr 

gqvk] mlesa ls ckny fufeZr gq,] fQj 

fdlh nqxZe ioZr ok izns'k esa mldh o"kkZ 

gqbZA bl izdkj vius ewy mn~xeLFkku ls 

ty foyx gks x;k gSA nksuksa ds e/; 

esa nwjh gks xbZ gSA D;k ty b l 

vUrj dks lg ikrk gS\ 

ugha] mldks volj izkIr 

gksrs gh og cgus yxrk 

gSA dgka\ leqnz dh 

vkSj! 'kuS% 'kuS% og 

izcy osx /kkj.k dj 

ysrk gS] izp.M cy'kkyh 

gks tkrk gS vkSj ekxZ esa 

vkusokys vojks/kksa dks nwj djus 

dh 'kfDr ls ;qDr gksrk gSA vius 

mn~HkoLFkku dks izkIr djus ds fy, cy 

dh] rRijrk dh o mRlkg dh vko';drk 

gSA Jqfr crkrh gS fd fucZy euq"; vkRek 

dks vFkkZr~ vius ewyLo:i dks izkIr ugh 

dj ldrk gSA ;fn unh vojks/k ds izkIr 

gksus ij fgEer gkj tk, vkSj ogha #d 

tk, rks og vius /;s; dks dHkh Hkh izkIr 

ugha dj ldrhA fdUrq /;s; dks ikus dh 

bruh izcy bPNk o mRlkg gS fd dSls Hkh 

vojks/k vkus ij mu lc dk og lkeuk 

djds vUrr% vius ewyLoHkko dks izkIr 

djrh gSA

euq"; dk Hkh dqN ,slk gh gSA 

euq"; Hkh vius ewy LoHkko 

ls ekuks foyx gks x;k 

gSA tc pkjksa vksj 

LokFkZ] vuSfrdrk] Øwjrk] 

fu"Bqjrk] ladqfprk vkfn 

nqxqZ.k n`f"Vxkspj gksrs gS] 

rc gesa 'kk;n ,slk yxsa 

fd vktdy dk euq"; 

,slk gh gksrk gSA fdUrq 

D;k euq"; LokHkkfod:i ls 

vuSfrd gS\ v/kehZ gS\ LokFkhZ gS\ 

ugha! euq"; ds ,sls O;ogkj ds ckotwn ,d 

vk'kk dh fdj.k fo|eku gS fd og LoHkko 
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xhrk vkSj ekuothouxhrk vkSj ekuothou

ls ,slk ugha gSA LoHkko ls og bekunkj gS] 

lR;fu"B gSA vfgalk gh mls fiz; gSA fQj 

;g iz'u gksrk gS fd D;ksa og >wB dk 

vkJ; ysrk gS\ D;ksa nwljksa dh fgalk djrk 

gS\ D;ksa vU; dks gkfu igqpkrk gS\ vius 

/;s;flf) dh mRd.Bk esa vU; ds izfr 

D;ksa laosnuk ugha j[krk\ vius /;s;flf) 

ds iz;kl esa vusdksa dks gkfu igqaps] uqdlku 

gks] mldh fpUrk D;ksa ugha djrk gksxk\ 

cl dh ykbu esa /kDds ekj ds] 

nwljksa dks fxjkdj [kqn cSBd izkIr 

djuk D;ksa pkgrk gS\ ;g lc 

blfy, djrk gS D;ksafd mls 

vU; rjhds Kkr ugha gSA 

;fn vuSfrd vkpj.k djrk 

gS rks bldk vFkZ ;g ugha 

gS fd mls vuSfrdrk fiz; gSA 

fdUrq mlls fHké dkSulk rjhdk 

viuk,] mldk mls irk ugha gSA 

tks vU; dh fgalk djrk gS] mls Hkh 

irk gS fd ftl izdkj Lo;a dh gkfu gksus 

ls nq%[k gksrk gS & og mls ilan ugha gS] 

oSls gh vU; dks nq%[k ok gkfu igqaps og 

vU; dks Hkh ilan ugha gksrk gSA fQj Hkh 

vU; dks gkfu igqapkrk gS] ;gh fn[kkrk gS 

fd vfgalk dk ikyu D;ksa djuk pkfg, & 

mldk mls irk ugha gSA

bl izdkj Kku ;k foosd ds vHkko ds 

dkj.k gh euq"; thou ds ewY;ksa dk R;kx 

djrk gSA ekuksa fd euq"; vR;Ur cfgeqZ[k] 

dzwj] fu"Bqj vkSj laosnukfoghu cu x;k gks] 

,slk izrhr gksrk gSA fdUrq oLrqr% ,slk 

ugha gS vFkkZr~ thou esa fujk'kk dk dksbZ 

LFkku ugha gSA dbZ yksx iwNrs gSa fd] 

^Lokehth! D;k ,slk Hkh dksbZ fnu 

vk,xk fd euq"; ;k jk"Vª esa 

ls vuSfrdrk nwj gks tk,xh\ 

gekjk ns'k dc lq/kjsxk\ lq/

kjuk gh iMsxkA uSfrdrk gh 

vkRek dk Lo:i gS] ;gh 

thou dh laokfnrk gS] vkSj 

;gh euq"; dks vkdf"kZr djrh 

gS] u fd vuSfrdrkA vkt ugha 

rks dy] euq"; dk tks ewyHkwr 

LoHkko gS] og fdlh u fdlh :i esa viuk 

izHkko tek,xk gh! iz'u gksrk gS] ^fdUrq 

Lokehth! ftl euq"; dks fdlh izdkj dh 

f'k{kk ugha gS] fdlh izdkj dk Kku ugha gS] 

D;k lgh vkSj D;k xyr] mldh ys'kek= 



o
sn
kU
r
 i

h;
w"k

21

xhrk vkSj ekuothouxhrk vkSj ekuothou

Hkh le> ugha gS] og dSls lq/kjsxk\* bl 

txr esa ,slk dksbZ euq"; ugha gS] ftls 

Hkxoku us Kku u fn;k gks! Hkxoku us ;g 

Kku lc dks nsdj gh Hkstk gSa fd eq>s 

thuk gS vkSj lq[kiwoZd thuk gSA mlh izdkj 

vU; dks Hkh lq[kiwoZd thuk gSA ,slk Kku 

fdldks ugha gS\ blds vykok eSa ;g Hkh 

tkurk gwa fd ftl izdkj gekjs lq[k dh 

[kkst esa dksbZ O;o/kku cus ;g gesa ilan 

ugha gS] oSls gh vU; ds lq[k esa ge O;o/

kku cus rks mls Hkh vPNk ugha yxsxkA

bl izdkj ftls ge vUrjkRek dh vkokt 

dgrs gSa] og izR;sd euq"; dks Hkxoku us 

nh gqbZ gSA tks fd gesa LoHkko ds foijhr 

tkus ls jksdrh gSA fdUrq gekjs ân; esa 

bruk 'kksj gS fd ge vUrkjkRek dh vkokt 

lqu ugha ikrs gSaA ân; ds vU; 'kksj dks 

nwj dj ldsa rks vkRek dh vkokt Li"V:i 

ls lqu ldsaxsA Hkxon~xhrk gesa bl fo"k;d 

Li"V ekxZn'kZu nsrh gSA

Hkxoku ds }kjk izR;sd euq"; dks iznÙk 

vUrjkRek dh vkokt dks vusd izdkj ds 

vkUrfjd 'kksj ds dkj.k ugha lqu ldrs gSaA 

jsfM;ks ij gesa dksbZ nwj dk LVs'ku idMuk 

gks] djkaph LVs'ku ij lqUnj xkusa py jgs 

gS] ml LVs'ku dks gesa idMuk gS & fdUrq 

vU; LVs'kuksa dh bruh lkjh vkokt vkrh 

gS fd ge ml LVs'ku dks lqu ugha ikrs gSA 

;fn vius ikl vPNk jsfM;ks gksrk rks cgqr 

vPNh rjg ls V~;qfuax djds ml LVs'ku  

dks lqu ikrsA oSls gh] viuh vUrjkRek dh 

vkokt fuf'pr:i ls gS] dksbZ Hkh euq"; 

mlls oafpr ugha gSA fdUrq ân; esa bruh 

lkjs dkeuk,a] jkx] }s"k vkfn dk 'kksj gS 

fd ;g tks LokHkkfod iqdkj gS] mls lqu 

gh ugha ikrs gSA fdUrq dHkh dHkh izR;sd 

euq"; dks ;g lqukbZ nsrk gSA vfr vkosx 

ds dkj.k eqag ls dqN vi'kCn fudy tk,] 

dqN xyr dke gks tk,] rks tc vkosx 

'kkUr gksrk gS rc vUnj ls dksbZ ekuksa gesa 

crkrk gS fd ;g vPNk ugha gqvkA mlds 

mijkUr [kqn dks i'pkÙkki dh] vijk/k dh 

Hkkouk gksrh gSA ;g gh nh[kkrk gS fd gesa 

f'k{kk nsusokyk 

dksbZ vUnj 

fojkteku gSA



thoUeqDr

ija iwT; Lokeh rikosu egkjktija iwT; Lokeh rikosu egkjkt
 dh ;k=kds laLej.k dh ;k=kds laLej.k

mÙkjdk'khmÙkjdk'kh
& 32 && 32 &



thoUeqDrthoUeqDr

ioZrh; turk dh vius xzkensork esa 

J)k vkSj HkfDr vuU; lk/kkj.k rFkk 

vR;Ur n`< gSA fdUrq mudh J)k HkfDr 

dkeukvksa ls ifjiw.kZ gSA fopkj'kfDr vkSj 

fo|k&cy ls ghu bu igkMh yksxksa us ;g 

lius esa Hkh ugh tkuk gS fd fu"dke isze 

dkSu lk gS\ laifÙk ikus rFkk foifÙk dks nwj 

djus ds okLrs os nsorkvksa ds lkeus izkFkZuk 

djrs vkSj jksrs fn[kk;h nsrs gSA bl izdkj 

xzkensork vkSj dqynsork esa vlhe J)k& 

HkfDr dsoy fgeky; esa ugh fgeor~&lsrq 

i;ZUr Hkkjro"kZ esa fdlh u fdlh rjg FkksMh 

cgqr loZ= QSyh fn[kk;h nsrh gSA ysfdu 

varj dsoy bruk gS fd eSnkuh izns'kksa esa 

uohu ifj"Ñfr ds lkFk lkFk mudh tSlh 

{kfr gksrh fn[kk;h nsrh gS] oSlh fgeky; 

esa mudh {kfr ugh gqbZ gSA 'kkL= Kku ls 

gksus okyh fopkj'fkDr ls u lgh] dsoy 

ijaijkxr laLÑfr ds dkj.k gh lgh] rks 

Hkh nsork esa ,slh n`< J)k&HkfDr dk 

gksuk iz'kaluh; gh gSA D;ksafd bZ'oj gh 

loZ fu;ark gS( bZ'oj gh loZ Qynkrk gS( 

bZ'oj dh lgk;rk ds fcuk gekjs fy, [kkuk 

lksuk Hkh vlaHko gSA bZ'oj dh vkKk ls 

gh ckny cjlrs gS( ufn;kWa cgrh gS( isM 

ikS/kksa ij Qy yxrs gSA bZ'oj dh vkKk 

ls gh ,d ekuo lq[k Hkksxrk gS rks nqljk 

nq%[kh gksrk gSA bl fLFkfr esa vius nsork 

dks bZ'ojh;:i esa ns[kusokys igkMh yksx 

ml nsork esa loZ'kfDr vkSj loZ fu;ar`Ro 

dh dYiuk djsa rks og 'kkL=fofgr gh gSSA 

ml xkWao ls fudydj] pqWafd rhu pkj ehy 

rd [kqyk ekxZ gS] blfy, ogk rd pydj 

geus ogkWa oukarj esa gh foJke fd;kA 
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thoUeqDrthoUeqDr

vc ;gkWa ls mij dk ekxZ cMs ladV vkSj 

fo"kerk dk gSA nsgkfHkeku dks NksMs gq, 

Kkuhoj ;k ohjoj O;fDr;ksa dks NksMdj 

vFkok fQj Hkwr Hkkfo;ksa dh fpark djusokys 

i'kq leku euq";ksa dks NksMdj vkSj dksbZ 

O;fDr ;gkWa ls mij p<+us dk lkgl ugh 

djsxkA ge buesa ls pkgs fdlh Hkh oxZ ds 

Hkys gksa ;k u gksa] ij ge lqcg gh ogkWa 

ls mBdj mRlkg ds lkFk py iMsA vc 

;gkWa ls N% lkr ehy dfBu p<kbZ ds igkM 

ij p<rs tkuk gSA jkLrk gSa gh ughA pkjksa 

vksj ikS/kksa yrkvksa vkSj o`{kksa ouLifr;ksa ls 

Hkjk iwjk ?kuk va/kdkje; xaHkhj ou gSA 

gekjs lgpkfj;ksa esa igys bl jkLrs ij pyus 

okyk ,d /khjizd`fr dk O;fDr gkFk esa 

vk;q/k ys dj] tgkWa rd gks lds] ikS/kksa] 

>kfM;ksa rFkk o`{k'kk[kkvksa dks dkVrs gq, 

gekjs vkxs vkxs pykA ge rks vius 

iSjksa ds vkxs gh n`f"V rFkk fpÙk 

dks ,dkxz djrs gq, cMh lko/

kkuh ds lkFk mu dk ihNk djrs 

x;sA fo"kSys ikS/kksa ls Vdjkdj 

gekjs iSj lwtrs x;sA daVhys ikS/

kksa ls yxdj iSjksa ls jDr cgus 

yxkA gekjs diMksa esa ,d 

rjg ds daVhys iÙks vkSj cht yx tkrsA 

bl izdkj o`{k 'kk[kkvksa dks idMdj cSBrs 

pyrs] >qdrs ljdrs rFkk dadMksa] dkaVksa ls 

gksdj pyrs pyrs ge X;kjg cts ds igys 

ioZr f'k[kj ij igqWap x;sA fo"kSyh gok ds 

yxus ls ,d egkRek dk flj pdjk;k vkSj 

og fxj iM+ssA vr% mudh 'kqJq"kk esa dqN 

le; fcrkuk iMkA

ckjg cts [kkuk idk dj [kk;k vkSj fQj 

;k=k 'kq: dhA ogha 'kSy f'k[kj ij ,d 

fo'kky rFkk o`{kkfn ls jfgr FkksMk lk [kqyk 

,d eSnku feykA NksVs NksVs ikS/kksa esa rjg 

rjg ds jax fcjaxs f[kys gq, Qwyksa lss Hkjk 

eSnku bruk gh je.kh; FkkA chl gtkj 

QqV ls vf/kd mWaph ̂ Jhd.B*] vkSj 

^okujiqPN* uked fgeky; 

dh nks e'kgqj pksfV;kWa dHkh 

u fi?kyusokyh fgelafgrk 

ds lkFk /koy /koy lh 

;gk ikl gh iwoksZÙkjh fn'kk 

esa fn[kk;h nsrh gSA bu 

fgekPNkfnr ioZr J`axksa ds 

lkSUn;Z dk eSa dgka rd 

o.kZu d:a\
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thoUeqDrthoUeqDr
,d Qwy dh jax&fcjaxh ia[kqfM;ksa us],d Qwy dh jax&fcjaxh ia[kqfM;ksa us]

maxfy;ksa ls viuh lwjt dks gS NwvkAmaxfy;ksa ls viuh lwjt dks gS NwvkA

lwjt us fc[kjk fn;k viuk leLr mtkyk ml ij]lwjt us fc[kjk fn;k viuk leLr mtkyk ml ij]

tSls mls thou fey jgk gks [kq'kuqek gok HkjAtSls mls thou fey jgk gks [kq'kuqek gok HkjA

mldh vka[kksa esa c<+h Fkh pkgr fd]mldh vka[kksa esa c<+h Fkh pkgr fd]

og lwjt dh fdj.kksa dks u'kk djrk tk,aAog lwjt dh fdj.kksa dks u'kk djrk tk,aA

lwjt <yrs <yrs viuk mtkyk NksM x;k]lwjt <yrs <yrs viuk mtkyk NksM x;k]

Qwy us Hkh lksus dh fMfc;k [kksy lesV fy;kAQwy us Hkh lksus dh fMfc;k [kksy lesV fy;kA

fQj ls ubZ meaxksa ls Hkjk Qwy mB [kM+k gks x;k]fQj ls ubZ meaxksa ls Hkjk Qwy mB [kM+k gks x;k]

mldh [kqf'k;ka u, laxhr ls lc ds eu dks Hkj jgkAmldh [kqf'k;ka u, laxhr ls lc ds eu dks Hkj jgkA



euq vkSj n'kjFkth dk pfj=euq vkSj n'kjFkth dk pfj=

¼Jh jkepfjr ekul ij vk/kkfjr½¼Jh jkepfjr ekul ij vk/kkfjr½

& 01 && 01 &
/keZ rsa fcjfr tksx rsa X;kukA/keZ rsa fcjfr tksx rsa X;kukA

X;ku eksPNizn csn c[kkukAAX;ku eksPNizn csn c[kkukAA
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Jh euq vkSj n'kjFk pfj=Jh euq vkSj n'kjFk pfj=

iqutZUe dk fl)kUr fgUnq/keZ dh 

viwoZrk gS] blfy, fdlh O;fDr ds pfj= 

ij fopkj djrs gq, mudh ǹf"V dsoy 

orZeku ij gh ugha gksrhA fdlh ds Hkh 

O;fDrRo dks iwjh rjg ân;axe djus gsrq 

mlds Hkwrdky ij Hkh ǹf"V j[kuh gksxh] 

,slh mudh ekU;rk gSA ,d gh ns'k] dky]

ifjokj esa tUe ysus ij Hkh O;fDr esa 

fn[kkbZ nsusokyh fofHkérkvksa dh O;k[;k 

iqutZUe ds fl)kUr ds vk/kkj ij gh dh 

tkrh gSA O;fDrdk vUreZu vxf.kr tUeksa 

ds laLdkjksa ls f?kjk gksrk gSA O;fDr ds 

LoHkko vkSj vkpj.k ds ewy esa iwoZtUeksa 

ds laLdkj gh iszjd ds :i esa dk;Z djrs 

gSaA egkjkt n'kjFk ds O;fDrRo dh O;k[;k 

ds fy, Hkh blh i)fr dk 

vkJ; ysuk vkisf{kr gSA 

ekul ds izFke lksiku esa 

blh rF; dks foLr̀r :i 

esa izLrqr fd;k x;k gS 

fd os Jh euq gh gSa] tks 

vkxs pydj n'kjFk ds 

:i esa tUe ysrs gSaA

ekul esa loZizFke 

uj&l̀f"V ds foLrkjd 

ds :i eas mudk 

ifjp; fn;k x;k gSA euq euq";tkfr ds 

vkfniq#"k gSaA euq"; 'kCn dh ewy O;qRifÙk 

Hkh euq 'kCn ls lEc) gSA bl rF; dks 

ân;axe djus ds fy, l̀f"V ds foLrkj dh 

ml izfdz;k ij /;ku nsuk gksxk] ftldk 

o.kZu fofo/k iqjk.kksa ds vusdkusd izlaxksa 

esa fd;k x;k gSA bl l̀f"V dk Jhx.

ks'k tc ^dqN ugha* Fkk] rc {khjlkxj esa 

'ks"k'k;k ij 'k;u djrs gq, Hkxoku ukjk;.k 

ds fp= ls gksrk gSA vxk/k tyjkf'k esa 

ukjk;.k 'k;u dj jgs gSaA mudh ukfHk ls 

,d dey fudyrk gS vkSj ml dey 

ls czãk dk tUe gksrk gSA czãk Lo;a dks 

ml vxk/k tyjkf'k esa vdsyk ikrs gSaA 

os ftl dey ij vklhu Fks] mlds uky 

dk ewydsUnz muds ǹf"ViFk ls ckgj FkkA os 

vdsysiu ds Hk; vkSj vHkko dk vuqHko 

djrs gSa] vkSj rc mUgsa ,d Loj lqukbZ 

nsrk gS ftlesa mUgsa l̀f"V ds fuekZ.k 

dk vkns'k izkIr gksrk gSA gtkjksa o"kksZa 

dh riL;k ds i'pkr~ os l̀f"V 

fuekZ.k dh izfdz;k esa layXu 

gksrs gSaA bl izfdz;k dk ,d 

Hkkx ekuotkfr dk fuekZ.k 

vkSj foLrkj Hkh FkkA blds 

ewy ?kVd euq gSaA ikSjkf.kd 

ijEijk dk ;g fp= thou 

ds ftl lR; dk mn~?kkVu 

djrk gS] bls ân;axe djus 
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Jh euq vkSj n'kjFk pfj=Jh euq vkSj n'kjFk pfj=

gsrq bl izrhdkRed mik[;ku ds vUrjax esa 

izfo"V gksuk gksxkA

tc l̀f"V ds vkfndky dh dFkk dgh 

tkrh gS] rc mldk rkRi;Z ;g ugha gksrk 

fd mlls igys l̀f"V Fkh gh ughaA lalkj 

vukfn gSA mlesa lrr fuekZ.k vkSj fouk'k 

dh izfdz;k pyrh jgrh gSA bls Li"V djus 

ds fy, {khjlkxj esa 'ks"k'k;k ij 'k;u 

djrs gq, Hkxoku~ ukjk;.k dk fp= izLrqr 

fd;k x;k gSA ,d O;fDr tc funzk&fueXu 

gksrk gS] rc mldh ǹf"V esa dksbZ l̀f"V ugha 

gksrh gSA funzk v}Sr dh og fLFkfr gS] tks 

O;fDr ds thou esa izfrfnu vkrh gS] vkSj 

mlesa ,d fnu dk Hkh O;o/kku O;fDr dks 

O;kdqy cuk nsrk gSA funzkdky esa O;fDr ija 

'kkfUr dk vuqHko djrk gSA vfunzkdky dh 

O;kdqyrk mlds okLrfod ewY; dks izdV 

djrh gSA lk/kkj.kr;k izy; dh dYiuk 

ls O;fDr vkrafdr gks mBrk gS fdUrq ;g 

izy; Hkxoku dk 'k;u gh rks gSA funzk 

dh ;g v}Sr fLFkfr Hkh lkoZdkfyd ugha 

gksrhA O;fDr lksrs le; tkxj.k dk ladYi 

ysdj gh lksrk gSA bl rjg ^dqN ugha* 

dh fLFkfr esa Hkh ;g ^lc dqN* dks lkFk 

ysdj lksrk gSA O;fDr ds thou 

dk ;g lR; gh lef"V 

ds Lo:i dks izdV 

djrk gSA ;g dguk vf/kd mi;qDr gksxk 

fd ;g LoHkko O;fDr dks lef"V psruk 

ls mÙkjkf/kdkjh ds :i esa izkIr gqvk gSA 

Hkxoku fo".kq lef"V psruk ds izrhd gSaA 

v}Sr vkSj }Sr ml psruk ds nks i{k gSaA 

mlesa Js"Brk vkSj fuÑ"Vrk dh dYiuk 

O;FkZ gSA ;g rks O;fDr ds LoHkko ij 

fuHkZj gS fd og bu nksuksa esa ls fdl 

,d dks vf/kd egRo nsA czãk us Hkh 

izkjEHk esa ftl eukse;h l̀f"V dk l̀tu 

fd;k mlesa ;g iz'u mHkjdj lkeus vk;kA 

mudh ekull̀f"V ls tUe ysusokys vf/kdka'k 

O;fDr ,sls Fks] ftUgsa }Sr ds foLrkj dh 

rqyuk esa v}Sr gh vf/kd fiz; FkkA bUgsa 

yksxksa us fuòfÙkijk;.k egkiq#"kksa ds :i esa 

ns[kkA rc l̀f"V ds foLrkj gsrq ukjh vkSj 

iq#"k ds 'kjhj dh vko';drk dk vuqHko 

gqvkA eu dh lexz 'kkfUr ;fn v}SrfLFkfr 

esa lEHko gS rks 'kjhj ds laj{k.k ds fy, 

}Sr dh vko';drk gSA czãk tc l̀f"V dk 

l̀tu djus pyrs gSa rc os 'kjhj dks vf/

kd egRo nsa] ;g muds fy, LokHkkfod 

gh FkkA vr% ekuo tkfr ds :i esa ftl 

vn~Hkqr l̀f"V dks cukuk pkgrs Fks] mlds 

ewy ?kVd euq dks tks xkSjo izkIr gS] og 

;qfDrlaxr gh gSA
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Jh euq vkSj n'kjFk pfj=Jh euq vkSj n'kjFk pfj=

ikSjkf.kd xkFkkikSjkf.kd xkFkk

fonq"kh eS=s;hfonq"kh eS=s;h
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fonq"kh eS=s;hfonq"kh eS=s;h

Hkkjr ds bfrgkl esa vusdksa fonq"kh 
L=hjRu dk mYys[k gksrk gSA oSfnd dky esa 

Hkh vusdksa osn_pkvksa dks iznku djusokyh 

fonq"kh fL=;ka FkhA mlesa ,d ,d izfl) 

fonq"kh eS=s;h FkhA izfl) eU= ^vlrks 

ek ln~xe;A relks ek 

T;ksfrxZe;A* Hkh eS=s;h 

dh gh nsu ekuh tkrh 

gSA ;kKoYD; 

_f"k dh nks 

ifRu;ka FkhA 

1- eS=s;h vkSj 

2- dkR;k;uhA 

dkR;k;uh x`gdk;ksZa 

rFkk lkalkfjd] vusdksa 

ykSfdd fo|kvksa esa Hkh 

vR;Ur dq'ky FkhA eS=s;h Hkh 

mruh gh dk;Zn{k FkhA

;kKoYD; _f"k ds ikl 

vikj le`f) FkhA os 

vR;Ur fo}ku~ Fks] muls 

jktk tud tSls vusdksa 

jktkvksa us fo|k izkIr djds vikj /kujkf'k] 

xkS] tehu vkfn lEifÙk nku&nf{k.kk esa iznku 

dh FkhA v/;kReKku ds loksZPp f'k[kj ij 

fojkteku ;kKoYD; _f"k us vius rhuksa 

x`gLFkkfn vkJe ds drZO;ksa dk Hkh vPNh 

rjg fu"iknu fd;kA mlds mijkUr vk;q dh 

vfUre voLFkk esa mUgksaus laU;kl ysus dk 

fu'p; fd;kA

 

vr% mUgksaus viuh nksuksa ifRu;ksa dks 

ikl cqykdj dgk] ^gekjh leLr 

lEifÙk dk rqe nksuksa ds e/; 

esa leku :i ls cVokjk djds 

eSa Lo;a laU;kl xzg.k djuk 

pkgrk gwaA

dkR;kf;uh ifr 

dh vkKkdkjh FkhA 

mUgksaus bl ckr dks 

lg"kZ Lohdkj dj 

fy;kA fdUrq eS=s;h 

lksp esa iM+ xbZA egkjkt 

dks ,slk dkSulk /ku izkIr 

gS] ftl otg ls bu leLr 

lEifÙk dks rqPN le> dj 
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fonq"kh eS=s;hfonq"kh eS=s;h

mldk mlh izdkj R;kx dj jgs gSa] ftl 

izdkj liZ viuh dsapqyh dks lgtrk ls 

R;kx nsrk gSA gesa mlh /ku dh izkfIr djuh 

gSA blfy, mUgksaus ;kKoYD; ls iwNk fd] 

^egkjkt! vkids ikl ,slk dkSulk /ku gS] 

ftlls ;qDr gksusij vki bl leLr ykSfdd 

lEifÙk dks rqPN le>dj R;kx jgs gSa\* 

;kKoYD; us dgk] ^og vkReKku gS&tks 

vkRedY;k.k dk gsrq gS o ftlls ve`rRo 

dh flf) gksrh gSA ;g lqudj eS=s;h dh 

ftKklk vkSj rhoz gks xbZ] mlus iwNk fd] 

D;k ;g /ku&lEifÙk ls vkRedY;k.k lEHko 

ugha gS\* ml ij ;kKoYD; us dgk fd] 

^ugha! mlls ykSfdd&lq[k lqj{kk dh vo'; 

flf) gksrh gS] fdUrq ve`rRo dh flf) 

ughaA* ;g lqudj eS=s;h esa rhoz ftKklq 

o eqeq{kq tkxzr gks mB+kA vkSj mUgksaus mlh 

{k.k leLr /ku&lEink dk R;kx dj fn;k 

vkSj dgk] ^;su ukga ve`r% L;ke~A rsukga 

fda dq;kZe~\* gs Lokeh! ftlls ve`rRo dh 

flf) ugha gks ldrh gS] mls ysdj ge D;k 

djsaxs\ gesa rks oks vkReKku gh pkfg,A*

,slk dgdj eS=s;h Jh ;kKoYD; ds pj.kksa 

esa fxj iM+h vkSj muds izfr f'k";Ro ls 

;qDr gksdj 'kj.kkxr gks xbZA rc ;kKoYD; 

_f"k vR;Ur izlé gq, vkSj 'kj.kkxr eS=s;h 

dks f'k";or~ Lohdkj djds mUgsa vkReKku 

iznku fd;kA mlds mijkUr os laU;kl ysdj 

pys x,aA eS=s;h us Hkh _f"k ;kKoYD; 

dk vuqlj.k fd;k vkSj laU;kl /kkj.k dj 

fy;kA ;g izfl) ;kKoYD; vkSj eS=s;h 

dk laokn c`gnkj.;d mifu"kn~ esa izkIr gSA 

,slh vusdksa egku vkReKkuh] fonq"kh fL=;ka 

oSfnd dky esa gqvk djrh FkhA
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iwT; xq#th dk tktw ifjokj }kjkiwT; xq#th dk tktw ifjokj }kjk

oSfnd fof/k&fo/kku ls LokxroSfnd fof/k&fo/kku ls Lokxr

vkJe lekpkjvkJe lekpkj



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
xhrk Kku ;K & ejkB+okM+k bUQks&Vsd] vkSjaxkcknxhrk Kku ;K & ejkB+okM+k bUQks&Vsd] vkSjaxkckn



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
xhrk Kku ;K & v/;k; 6xhrk Kku ;K & v/;k; 6



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
iwT; xq#th }kjk /;ku ;ksx ij izopuiwT; xq#th }kjk /;ku ;ksx ij izopu



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
xhrk Kku ;K & izopu gkWyxhrk Kku ;K & izopu gkWy



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`ársAvH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`ársA



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
osnkUr vkJe esa xhrk d{kkosnkUr vkJe esa xhrk d{kk



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
xhrk d{kk & izFke v/;k; lekiuxhrk d{kk & izFke v/;k; lekiu



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
osnkUr vkJe esa lkIrkfgd xhrk d{kkosnkUr vkJe esa lkIrkfgd xhrk d{kk



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
xhrk Kku ;K] tyxkaoxhrk Kku ;K] tyxkao



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
Jh xaxs'oj egknso vfHk"ksdJh xaxs'oj egknso vfHk"ksd



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
maf/k;q Hkkst ¼dsruHkkbZ nlkfM;k½maf/k;q Hkkst ¼dsruHkkbZ nlkfM;k½



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
xqtjkr dk fo'ks"k O;atu & maf/k;qaxqtjkr dk fo'ks"k O;atu & maf/k;qa



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
[kxh; foHkwfr[kxh; foHkwfr



vkJe lekpkjvkJe lekpkj
bUnkSj ds i{kho`UnbUnkSj ds i{kho`Un



Jhen~ Hkxon~ xhrk Jhen~ Hkxon~ xhrk 

¼'kkadj Hkk"; lesr ½ fuR; d{kk,a ¼'kkadj Hkk"; lesr ½ fuR; d{kk,a   

osnkUr vkJe] bUnkSj

iwT; xq#th Lokeh vkRekuUnthiwT; xq#th Lokeh vkRekuUnth

Jhen~ Hkxon~ xhrk Jhen~ Hkxon~ xhrk 

lkIrkfgd d{kk,aa @ izfr 'kfuokjlkIrkfgd d{kk,aa @ izfr 'kfuokj  

osnkUr vkJe] bUnkSj

iwT; Lokfeuh vferkuUnthiwT; Lokfeuh vferkuUnth

vkJe @ fe'ku dk;ZdzevkJe @ fe'ku dk;Zdze
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